BOKSKOGENS
GOLFKLUBB

GOLF = FRISKVARD

Visste du att
Golfare lever fem ar langre &n de som inte spelar golf. Det visade en studie som

2008 publicerades i forskningstidskriften Scandinavian Journal of Medicine &
Science in Sports. Den svenska forskningsrapporten bekraftades i oktober 2016 av
en vetenskaplig artikel publicerad i "British Journal of Sports Medicine”. Studien
visade att folk som spelar golf lever langre, till och med de som aker golfbil istallet for
gar pa banan!

Detta galler om friskvardsbidrag

Friskvardsbidragsreglerna for golf borjade galla 2018. Anstallda som erhaller
friskvardsbidrag via sin arbetsgivare kan anvanda det for i princip all form av golfspel,
traning eller spelaravgift. Det maximala skattefria beloppet @r 5 000 kr per ar. Det &r
dock din arbetsgivare som bestdmmer beloppet.

Godkéanda skattefria friskvardsaktiviteter

Spelavgift (arlig avgift for golfspel, exklusive medlemsavgift)

Greenfee (under 1 000 kr per tillfalle)

Egen traning pa drivingrange

Golftraning, t.ex. nyborjarkurser, golfkurser, golflektioner (under 1 000 kr per

tillfalle) och radgivning i kost- och motionsfragor

« Ars- eller sasongskort for korthalsbana, traningsanlaggning eller
traningsomrade

« Spela footgolf pa en footgolfbana (motsvarar greenfee)

Inte godkant som skattefri friskvardsforman

e Medlemsavgiften till golfklubben, som pa Bokskogen &r 300-600 kronor
(samma gaéller all féreningsidrott)

e Tranings- och motionsredskap, dvs golfklubbor och annan utrustning

e Deltagaravgift i golftavling

e Spelavgifter/golfpaket som avser mer an godkanda friskvardsaktiviteter,
exempelvis ett exklusivt friskvardspaket dar delar av innehdllet omfattas av
annat an "motion eller friskvard av enklare slag”.



Svar pa vanliga fragor:
e FOr kvitto pa din betalning av arsavgiften, kontakta din bank for utskrift.

e Har du behov av att fa en kopia pa din faktura, kontakta kansliet. Vi skickar ett
kvitto till dig pa nagra dagar.

e Om du har ratt till friskvard pa ditt foretag, fraga din arbetsgivare vad beloppet
ar.

e P& klubbens faktura ar avgifterna uppdelade i spelavgift, medlemsavgift samt
forbundsavgift och det ar spelavgiften du kan anstka om.

Kontakta kansliet pa:
info@bokskogen.com
040-406900
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