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Var “nya”
l U N I 0 R Vi onskar oka antalet aktiva juniorer i traningsverksamheten for att

VERKS AM H E'I' mojliggora att traffa fler kompisar och fa roligare traningar.

" En forutsattning for att vi ska kunna ha fler barn i traning ar att vi
far hjalp av ideella ledare som kan hjalpa till med en del praktiskt
kring traningarna. Darfor soker vi ledare infor sasongsstart och dig
som vill engagera dig i ditt barns utveckling.

Med en aterskapad juniorkommitté, dar gladje och
gemenskap genomsyrar utvecklingen for det langsiktiga
arbetet att varje junior ska kunna n sin fulla potential
oavsett om det innebar att bli en varldsspelare eller att

vinna Klubbmisterskapet, drar vi iging en ny sisong. Du behover absolut inte vara en stjarna pd golf - vara huvudtranare

kommer utbilda dig i det du behover veta. Det viktigaste ar att du
2022 tar vi nytag med en dterskapad juniorkommitte” dar vi som VILL hjalpa till for att du tror pa vara juniorer och forstar att det ar
foraldrar engagerar o0ss i vara barns golf och skapar gemensamma var framtid och Bokskogens framtid!
upplevelser pa och utanfor golfbanan.
Var juniorverksamhet satter barnen och ungdomarna i fokus genom Harnast finner du information om drets traningsgrupper och lank
att erbjuda kvalitativ traning fran tranarna i Academy anpassad ill till anmalan.
alder och niv. Varmt valkommen till ett nytt traningsar!




TRANINGS
GRUPPER.

Grupp Vit &

Gruppen vit, gamla K47, ar for vara yngsta mellan 4-7 ar. Vi tranar och leker golf dar varje barn har en foralder narvarande
med sig under hela traningen. Fokus ar att pa ett roligt satt introducera golfen och dess olika moment.

ALDER 4-7 r

MALSATTNING

Vi tréffas och introducerar barnen till golfen genom lek i foraldrars séllskap. Olika stora
bollar anvands och ovningarna varieras for att gora golfen rolig och omvaxlande.
Mycket fokus laggs pd det sociala, korvgrillning ar ett stdende inslag.

INGAR

Traning Th/vecka, sondagar mellan kI. 10-12
Start forsta veckan i maj med uppehall i juli.
Prova-pa 3 gdnger och ta garna med en kompis.

TRANINGSAVGIFT
250 kr




GLADJE GEMENSKAP

Grupp Orange

| denna grupp fortsatter, eller borjar, du med golfen om

du ar 8 ar eller aldre. Har fortsatter utvecklingen genom roliga
och varierande ovningar i lite storre grupper for att mojliggora
att hitta nya kompisar pa golfhanan.

ALDER Rekommenderad 3lder frin 8 &r

NIVA Rekommenderat hcp 94-37 eller om du tidigare inte
varit med i traningsverksamheten eller inte fatt hcp.

MALSATTNING
Ta Gront kort, lara sig grunderna, spel pa banan, hitta kompisar
och delta i enklare tavlingar i lag och individuellt, hog narvaro

INGAR

Traning 2 ggr/vecka (Th/tillfalle)

Man+Tis eller Tis+Ons

Vecka 16-39 inkl. 5 veckors sommartraning
Junioravslutning pa hosten i oktober

Prova-pa 3 génger och ta garna med en kompis

0BS! Tider kan komma att andras beroende pa antalet
anmalningar.

LAMPLIGA TAVLINGAR
Scrambleligan, Lilla SM, Matchligan, Junior KM,
Teen Cup, Titleist/Footjoy Jr Tour.

TRANINGSAVGIFT
1.650 kr

ARLIGHET RESPEKT

UTVECKLING

. W%
Grupp Gron §2

Ar du 8 3r eller ldre och sankt dig till hep 36 ar detta gruppen for
dig! Har tranar vi tre ganger i veckan med fokus pa fortsatt utveck-
ling och skapa ett okat intresse for egen traning och tavling.

ALDER Rekommenderad alder frin 8 &r

NIVA Rekommenderat hep 36 till ca 10

MALSATTNING

Fortsatta med goda vanor i traning och tavling, okad dos eget
spel pa banan samt okat antal spelade tavlingar bide i lag och
individuellt, hog narvaro

INGAR

Traning 3 ggr/vecka (1 h/tillfalle)

Man+Tis+Ons

Vecka 16-39 inkl. 5 veckors sommartraning
Junioravslutning pa hosten i oktober

Prova-pa 3 génger och ta garna med en kompis

0BS! Tider kan komma att andras beroende pa antalet
anmalningar.

LAMPLIGA TAVLINGAR

Matchligan, Junior KM, Teen Cup,
Titleist/Footjoy Jr Tour, Rookietouren, Varslaget,
Hosttouren mm

TRANINGSAVGIFT
2700 kr




Grupp ROD & & Grupp SVART ¢

Dessa grupper ar till for de ungdomar som tavlar pa de lite hogre
nivaerna. Har tranar vi annu mer individanpassat, har fler tranings-
pass och malet ar att kontinuerligt tavla p regional och riksniva.

Till dessa hogre grupper blir man inbjuden av tranarna efter att
man visat traningsflit, ett stort engagemang och deltagit i tavlingar
over tid. Om du inte ingdtt i traningsgrupp tidigare, ange i anma-
lan att du ar intresserad dd det vid stort intresse kan komma att
startas ytterligare en grupp.

Vill du veta mer om de grupperna, eller har andra fragor om
verksamheten ar du alltid valkommen att kontakta juniorkommittén
junior@hokskogen.com.

TRANINGSAVGIFT Grupp ROD
4.700 kr

TRANINGSAVGIFT Grupp SVART
6.900 kr

ANMALAN
TILL TRANING.

Anmalan till all traning gors via denna lank. Till i &r far du garna
prova pa 3 ganger innan du bestammer dig och betalning gors
darefter. Tar du med en kompis, anmal hen ocksa.

Anmal dig innan 9 mars, aven om du ska prova-pa.

GRUPPER & INDELNING

Nar gruppindelningen gors tas hansyn till en rad aspekter
sasom spelstandard, lder, kamratskap, motivation och
ambitionsniva. Detta for att skapa en miljo for barnen dar
de pd basta satt kan utvecklas och ha kul med sin golf.
Har du fragor om lamplig grupp far du garna hora av dig
till junior@bokskogen.com eller prata med ndgon av
tranarna. Angivna traningsdagar kan komma att andras
beroende pa antalet anmalningar och under sasong.



https://www.svenskalag.se/bokskogensgk/formular/anmalan-traning/9538
https://www.svenskalag.se/bokskogensgk/formular/anmalan-traning/9538

AKTIVITETER PA BOKSKOGEN

LEVEL
DAGAR.

LEVELNIVAER

Academy har tagit fram olika golfnivaer (levels) och gett dessa olika
farger. Till dessa farger finns det sa kallade levelbrickor med fyra
levels pa varje bricka. For tre av dessa levels ska juniorerna spela till .
sig ett godkannande eller det vi kallar "tummen upp”. P4 den sista gﬂs\;\gﬁﬁae
nivan galler det att beharska olika golftekniker, dvs putt, chip, pitch, eot
bunker och fullsving for att pa sé satt erovra den sista tummen.

LEVELS

Levels syftar till att stimulera den egna utvecklingen och traningen
och kan sammanfattas i foljande tre punkter.

Att i sma steg narma sig i forsta hand det

"Grona kortet”.
Att f3 komma ut och spela pa den stora banan. LEVELDAGAR
Att ta sig vidare ned i handicapsystemet. Med malsittningen att gdra det till en “happening” dar hela familjen
kan vara delaktig kommer vi genomfora ett antal Leveldagar. Det
innebar att vi varannan vecka kommer genomfora en “leveldag” med
Levels — vad innebir det att "levla”? forhoppning att kunna ha detta pé lordagar. Ytterligare en anledning
Tanken med levelingsystemet ar att i smd steg narma sig, i forsta till att vi bara "levlar” varannan vecka ar att juniorerna ska hinna trana
laget, det grona kortet (korkort i golf), vilket innebar att du darmed och forbereda sig infor nasta steg. Givetvis gar det fort att "levla” i
far spela pa den "stora banan”. Darefter ger det dig chansen att ta horjan, exakt som ett dataspel, men det blir snart svarare.
dig vidare ner i handicapsystemet. Till vara leveldagar soker vi ideella ledare.




